26.11.2017: incontro con medico nutrizionista
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La F.I.V. - XV Zona - ha organizzato un appuntamento formativo presso la sede del nostro
circolo.

Domenica 26 novembre, ore 10,00 - 12,00 in club house, la dott.ssa Donatella Polvara
approfondira il tema relativo a " Vela - Agonismo - Nutrizione nelle classi giovanili ".

L'evento &' aperto a tutti e sicuramente ricco di consigli e spunti per i velisti di tutte le eta.

Vi aspettiamo !
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FIV)

Federazione ltaliana Vela
XV ZONA

FORMAZIONE PERMANENTE 2017

INCONTRI OPEN

VELA - AGONISMO - NUTRIZIONE
NELLE CLASSI GOVANILI

Sabato 23 settembre 2017

Ore 15.00

presso la sede della

Lega Navale sez. di Mandello del Lario
Mandello del Lario

Via Pra Magno, 8

Domenica 05 ottobre 2017

Ore 14.00 - 16.00

presso la sede de:

Associazione Velica Alto Verbano
Viale Dante Alighieri, 6/A

Luino (Va)

Domenica 26 novembre 2017
Ore 10.00 - 12.00

presso la sede de:
Associazione Velica Alto Sebino
Via delle Baracche, 6

Lovere (Bg)

Relatore: Dott.ssa DONATELLA POLVARA

E' gradita la conferma di partecipazione

all'indirizzo e-mail:

£ : fooas
q

@gmail.com
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